Solglasdgon ger basta skyddet mot

SNOBLINDHET

Pussu pd och nhjut av solens skdna strdlar, Men var lite extra varsam om
dinu dyon och unvand solglusdgon om du befinner diy i skidoucken eller
pd varmare breddgrader vid strand och hav. Annars kan glddjen av solens
ljus snabbt forbytus till ren och skar smdarta,
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olens strdlar kanns helt underbara si hir

ars efter flera morka vintermdanader. Det

ar hogsasong for skiddkning och som en

inbiten skiddkare s finns det f stunder

som slar den dir fikapausen i backen nir

man sitter i 14 och later de tidiga vérstra-

larna frin solen virma en. Eller det dir

aket i djupsno i en helt orérd backe under

en helt molnfri himmel. Stunder da det ar

viktigt att skydda 6gonen med solglas-

ogon. For solens vackra strilar kan, om du inte skyddar

dig ratt, gora att du far tillbringa flera timmar i morker

med 6gonobehag. De kan helt enkelt gora sd att du drab-

bas av snoblindhet, eller fototoxisk keratit som ar det

korrekta medicinska namnet. En inte helt ovanlig dkomma

bland skiddkare som slarvar med solglaségon men den

kan dven uppkomma vid exempelvis segling eller solse-

mestrar med strandbad. Vara 6gon ar namligen valdigt

kansliga for solens uv-ljus (ultra-

violetta strdlning) och

. blir 6gonen utsatta for

stora mangder Uv-stral-

ning sd kan vi drabbas

av det som kallas for

snoblindhet. Nir solens

strdlar moter sno, sand

6058 eller vatten s uppstér en

reflektion som gor att mingden Uv-

ljus latt blir for starkt for vara 6gon. Och dven om den

tidiga varsolen inte alltid kinns s stark sd blir den det
ndr strélarna reflekteras mot exempelvis sno.

— Nir ogat utsitts for stora mangder starkt Uv-ljus
sd uppstér latt brannblasor pa hornhinnan. Det blir som
smd, smd sdr som retar dgat och gor sd att 6gonen blir
vildigt ljuskdnsliga. Symptomen kommer inte direkt,
utan det ar forst ndgra timmar efter att man utsatt 6go-
nen for uv-ljuset som det marks om man drabbats av
snoblindhet, berattar 6gonliakare Carlos Sjoholm pé
Globen Ogonklinik.
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DET SOM AR BRA i sammanhanget ar att snoblindhet ar
valdigt enkelt att skydda sig mot. Det ar bara att se till
att alltid ha ett par bra solglasdgon med too procent
Uv-skydd pé nir du vistas i starkt solljus eller dar det
finns risk for stark reflektion. Det dr alltsa betydligt
enklare idag dn innan solglasdgonens tid. D4 fick man
sota in glasdgon med exempelvis briand kork for att
skydda sig mot strdlningen. Basta skyddet far du med
de typiska skidsolglasdgonen som har tickta sidor. Sido-
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skydden gor att uv-strdlarna inte kan studsa fran snon
och komma bakifrdn och triffa insidan av glaset. Tank
ocksd pd att den kanske storsta faran for snoblindhet
ar under disiga dagar, da solen inte syns men Uv-stral-
ningen finns kvar. Ndgot som médnga skiddkare fitt lara
sig den harda vigen.

OM OLYCKAN NU ANDA AR FRAMME, hur
marker du di att du har drabbats? Forst
borjar 6gonen kinnas irriterade och
anstrangda, det kan kdnnas som om du
fatt in nagot skrip i 6gat. Ogonvitorna blir
sedan roda och oftast rinner dina 6gon. Ett annat symp-
tom ar att du kisar och helst vill hélla dig ifrdn ljuset.

— Det gor helt enkelt vildigt ont i 6gonen nir ljuset
triffar dem, det kinns som knivar som skir. Man kan
jamfora det med ndr man branner sig pa handen. Efter
ett tag kdnns inte smirtan hela tiden men varje ging
man exempelvis utsitter hinderna for vatten s smartar
det till. Det dr likadant med snoblindhet. Smartan kdnns
inte om man blundar men sa fort man 6ppnar 6gonen och
utsitter dem for ljus sa mirks den. For att lindra besviren
kan du ta smirtstillande preparat som innehdller parace-
tamol som exempelvis Alvedon, Curadon, Panodil och
Reliv. Det finns dven en receptfri dgonsalva som ger lind-
ring, den heter Oculentum Simplex, sager Carlos.
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SNOBLINDHET BRUKAR OFTAST ge med sig efter 12 till 24
timmar. Har symptomen inte lattat efter nagot dygn
sa bor du uppsoka en likare.

— De roda 6gonen och smirtan for-
svinner oftast av sig sjdlv men man kan
ibland f3 lite restsymptom som gor att
man ser lite suddigt. Det kan sitta i ndgra
veckor efter hindelsen men ar inget farligt
och inget man behover uppsoka likare for.
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AVEN OM DU INTE befinner dig nira sno, hav Ad-‘dusu\b'lsgbg
eller sand sa kan starkt solljus ge upphov till synskada.
Om du tittar rakt in i solen kan ljuset faktiskt ge upp-
hov till liknande symptom som vid snoblindhet fast da
kallas det solblindhet. Eftersom det dr ritt obehagligt
att titta rakt in i solen sa ar det inte speciellt vanligt att
man gor det. Men skulle du exempelvis se en solfor-
morkelse utan skyddsglas sd kan du drabbas. Solblind-
het dr ocksa en betydligt allvarligare &komma eftersom
den briannskada som har uppstdr pa nithinnans gula
flack inte forsvinner utan ger en bestdende nedsittning
av synen. B

SYMPTOM PA
SNOBLINDHET

® RO6JU Byon

o Oyon som rinher
® Skav i dyon

® Hoy ljuskdnslighet
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