
Sov med linserna på natten, 

var utan pA dagen
En stor del av ögats brytkraft sitter i hornhinnan, ögats 
yttersta del, och om denna omformas kan synfelet minskas. Med 
denna typ av kontaktlinser ändras hornhinnans yta precis så 
mycket så att synfelet behandlas. Förändringen av synfelet finns 
bara så länge kontaktlinserna används. Vill du istället ha glasögon 
eller kontaktlinser på dagen finns fortfarande den möjligheten 
kvar eftersom att hornhinnan återtar sin ursprungliga form och 
synfelet kommer tillbaka när du slutar använda Orto-K linser. 

Närsynthet och astigmatism kan behandlas inom större 
styrkeområden än översynthet. En viktig del vid bärande av 

Orto-Keratologi, 
som ofta förkortas Orto-K, 

är ett sätt att behandla synfel. 
Kontaktlinserna bärs  

på natten och du slipper  
kontakt-linser dagtid. 

Fördelar med  
Orto-K behandling
●	Linserna bärs på natten när du sover.

●	Förändringen som sker i hornhinnan 
går tillbaka när du slutar använda 
dessa linser.

●	Torrhet i ögonen i slutet av dagen  
på grund av linser uppkommer  
inte vid denna behandling.

●	Du slipper ha linser i ögonen när 
du badar.

Orto-K linser är kontrollerna av ögonen. De ska göras regel-
bundet för att se att ögonen reagerar normalt på behand-
lingen och att allt i övrigt är som det ska vara. En stor fördel 
med att bära Orto-K linser är att ögontorrhet vid slutet av 
dagen inte uppkommer vid denna typ av behandling. 

För dig som sportar finns fördelen i att du är fri från linser 
under den vakna delen av dygnet. Orto-K linser tillpassas av 
kontaktlinsbehöriga optiker med vidareutbildning inom Orto-
Keratologi.


