RAKNEFEL
ELLER SYNFEL?

Har ditt barn svart att koncentrera sig och sitta sfill i skolan?
Har de Iasproblem, drar sig undan i klassrummet eller klagar ofta
P& huvudvark? D& kan det faktiskt bero pd att ditt barn
har ett synfel som infe upptackts.

I SVERIGE AR DET BVC som gdr synkontroller pé& barn upp fill fem
ar. Nar barnen borjar skolan &r det skolskdterskan som tar dver
detta ansvar.

Den absolut vanligaste metoden som anvénds i Sverige nar
barnen gérildg, mellan och hégstadiet dr att barnets syn testas
med syntavlan, den med de svarta bokstéverna pd. | en under-
sokning, som gjordes 2005 visade det sig att de flesta skolskdter-
skor, 90 procent av dem som medverkade i undersdkningen,
enbart undersdker barnen genom denna metod. Problemet med
att endast anvénda syntavian ar att vissa synfel I&t missas med
denna undersdkning och dessa barns svérigheter i skolan, som
koncentrationssvarigheter, Iasproblem, ovilja att medverka pd
lektionerna med mera, som i ménga fall beror p& synfel kopplas
till annat én synen.

Barn som &r ndrsynta och har svart att se pd l&ngt héll f&ngas
upp av dagens synkontroller men barn som &r dversynta, dér bar-
net har det jobbigt att se p& ndra hall, f&dngas inte lika 1&tt upp
om det inte rér sig om en stor felsynthet. Det &r 1&tt hdnt att dessa
barnistallet for att hamna hos en optiker eller 6gonl&kare hamnar
i en l&ng och jobbig utredning for att faststalla varfér barnen

exempelvis har koncentrationssvarigheter eller IGsproblem. S& om
ditt barn har svart att hdnga med i skolan kan kanske en égon-
undersdkning hos en optiker vara ett alternativ.

Vi gor synundersokningar pd barn fran atta ér och uppdt.
Vé&lkommenl!

Oversynthet/Hyperopi

Nar barn féds ar det vanligt att de ér dversynta. Detta mins-
kar med &ldern nér dgat véxer och blir Idngre. De flesta barn
kan ackommodera, stalla om, 6gat s& att bilden blir skarp.
Men det innebdr en anstréngning for 6gat som kan pdverka
barnet bé&de i skolan och pé fritiden om inte 6gat korrigeras

med réitt styrka. Man vet inte varfor vissa barns éversynthet
finns kvar nér de véxer men man tror aft det eventuellt kan
bero fel i den sé& kallade emmetropisatonsprocessen. Den
process ddér dgat forsoker styra langdtillvéxten sé att den ska
passa till dgats optik, vilket sker nar barnen ar sma. Men Gver-
syntheten kan ocksa vara en foljd av arftliga gener.




